
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
18 – 22 กนัยายน 2560

MON TUE WED THU FRI
SNACK ฝร่ัง กลว้ย สม้จนี องุ่นนอก แอปเป้ิล

LUNCH

สปาเก็ตตีซ้อส
มะเขอืเทศ

ไกท่อด

ผักรวมนึง่

สม้

ขา้วสวย

ไขพ่ะโล ้

แตงโม

ตม้จดืผักรวม

ขา้วสวย

ปลาทอด

ผัดผักกาดขาวไกส่ับ

บล็อคโคลีน่ึง่

กว๋ยเตี๊ยวไกเ่สน้เล็ก

เกี๊ยวทอด

ขา้วโพดตม้

แอปเป้ิล

แฮมเบอรเ์กอรไ์ก่

เฟรนฟราย

แครอทสด

แตงโม

SNACK นม นม นม นม นม

MON TUE WED THU FRI
SNACK Guava Bananas Orange Grapes Apple

LUNCH

Vegetarian tomato 
sauce spaghetti

Fried chicken

Steamed vegetable

Slice of orange

White rice

Palo egg

Watermelon

Vegetable soup

White rice

Fried fish

Stir fry cabbage

Steamed broccoli

Chicken noodle soup

Fried wonton skin

Boiled corn

Slice of apple

Chicken hamburger

French fries

Fresh carrot

Slice of watermelon

SNACK Milk Milk Milk Milk Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
18 – 22 / 09 /2017
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