
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
19 – 23 มนีาคม 2561

MON TUE WED THU FRI
SNACK แอปเป้ิล ชมพู่ กลว้ย สม้ แคนตาลปู

LUNCH

ขา้วสวย

ไขดาว

แกงจดืแตงกวาชิน้
ไกส่ับ

แตงกวาสด

ขา้วสวย

ตม้จับฉ่าย

ปีกไกท่อด

บล็อคโคลีน่ึง่

ขา้วผัดไข่

ปลาทอด

สารี่

แกงจดืวุน้เสน้ไกส่ับ

บะหมีน้ํ่าเกี๊ยวไก่

ไขต่ม้

ขา้วโพดตม้

มะละกอ

ขา้วมันไกท่อด

แกงจดืฟักมะนาวดอง

ฟักทองนึง่

แตงโม

SNACK นม นม นม นม นม

MON TUE WED THU FRI

SNACK Apple Rose apple Bananas Orange Melon

LUNCH

White rice

Sunny side up egg

Cucumber  soup

Fresh cucumber

White rice

Chinese vegetable 
stew

Fried chicken wing

Steamed broccoli

Egg fried rice

Fried fish

Slice of pear

Vermicelli soup

Chicken wonton noodle 
soup

Boiled egg

Boiled corn

Papaya

Fried chicken rice

Melon lemon soup

Steamed pumpkin

Watermelon

SNACK Milk Milk Milk Milk Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
19 – 23 / 03 /2018
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