
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
12 – 17 สงิหาคม 2561

MON TUE WED THU FRI
SNACK ผลไมอ้บกรอบ ขนมปังลกูเกด กลว้ยหอม ธัญพชือบกรอบ

LUNCH หยดุ

ขา้วสวย

ไขตุ่น๋ทรงเครือ่ง

กะหล่ําผัดน้ําปลา

ลกูแพร์

ไขพ่ระอาทติยเ์บบี๋

ตม้จดืฟัก

แกว้มังกร

ขา้วสวย

ไกท่อดขา้วโพด

ตม้จดืผักรวมมติร

แอปเป้ิล

ขา้วสวย

แกงจดืตําลงึไข่

ผัดบล็อคโครี่

แคนตาลปู

SNACK นม นม นม นม

MON TUE WED THU FRI
SNACK Freeze dried banana Raisin bun Big banana Whole wheat chip

LUNCH Holiday

White rice

Steamed egg

Stir fired cabbage

Slice of pear

Rice & egg

Winter groud soup

Dragon fruit

White rice

Fried chicken & con

Vegetable soup

Slice of apple

White rice

Ivy gourd leaf soup

Stir fried broccoli

Slice of cantaloupe

SNACK Milk Milk Milk Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
12 – 17 /08 /2018
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