
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
06 – 10 สงิหาคม 2561

MON TUE WED THU FRI
SNACK แอปเป้ิล ผลไมอ้บกรอบ ขนมปังลกูเกด กลว้ยหอม ธัญพชือบกรอบ

LUNCH

โจ๊กปลา

นักเก็ตไก่

แตงโม

พาสตา้ซปุไก่

แอปเป้ิล

ขนมปังกอ้นชสีกระเทยีม

ขา้วสวย

ปลากระพงสับใบกระ
เพรา

องุ่น

ขา้วสวย

เตา้หูส้อดไสน้ึง่ซอี ิ๊ว

มะละกอ

ขา้วสวย

ไขห่ลงรัง

แคนตาลปู

SNACK นม นม นม นม นม

MON TUE WED THU FRI

SNACK Fresh small apple Freeze dired
strowberry Raisin bun Big banana Whole wheat chip

LUNCH

Fish congee

Chicken nuggets

Slice of watermelon

Chicken pasta soup

Slice of apple

Garlic cheese bun

White rice

Stir fried sea bass with 
basil

Grapes

White rice 

Chicken in tofu

Papaya

White rice

Egg in the nest

Slice of cantalope

SNACK Milk Milk Milk Milk Milk
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