
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
03-07 ธนัวาคม 2561

MON TUE WED THU FRI
SNACK แอปเป้ิล ผลไมอ้บกรอบ ขนมปังลกูเกด กลว้ยหอม ธัญพชือบกรอบ

LUNCH

ขา้วผัดผัก

ไกเ่ทอรยิากิ

ตม้จดืฟักใสไ่ก่

พาสตา้ซปุไก่

แอปเป้ิล

ขนมปังกอ้นชสีกระเทยีม

บะหมีเ่กี๊ยวน้ําไก่

ขา้วโพดตม้

องุ่น

ขา้วมันไก่

ตม้จดืมันฝร่ัง

แอปเป้ิล

ขา้วผัดไก่

แกงจดืสาหรา่ยใสไ่ก่

แคนตาลปู

SNACK นม นม นม นม นม

MON TUE WED THU FRI

SNACK Fresh small apple Freeze dired
strawbeery Raisin bun Big banana Whole wheat chip

LUNCH

Veggie & frird rice

Chicken tariyaki

Winter groud with 
chickensoup

Chicken pasta soup

Slice of apple

Garlic cheese bun

Chicken wonton noodle 
soup

Boiled corn

Grapes

Chicken rice

Potato soup

Apple

Chicken fried rice

Seaweed soup with 
chicken

Slice of cantaloupe

SNACK Milk Milk Milk Milk Milk
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