
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
14- 18 ตลุาคม 2562

MON TUE WED THU FRI
SNACK แอปเป้ิล และ องุ่น ขนมขา้วพองอบกรอบ แคนตาลปู ขนมปังชสี

LUNCH หยดุ

ขา้วหงุถั่วลันเตา

ผัดเตา้หูไ้ขใ่สไ่กส่ับ

แกงจดืวุน้เสน้ใสไ่กส่ับ

ไขต่ม้

กว๋ยจ๊ับลกูชิน้ปลาถั่วงอก

ไกท่อด

แตงกวาสดและแครอท

ขา้วหงุถั่วลันเตา

ปลาทอด

ฟักทองนึง่ปรงุรส

แกงจดืไขผั่กโขม

ขา้วหงุถั่วลันเตา

ผัดบล็อคโคลี่

แกงจดืฟักทองปีกไก่

ปอเป๊ียะทอด

SNACK นม น้ําองุ่น นม น้ําแอปเป้ิล

MON TUE WED THU FRI

SNACK Slices of apple and 
grapes

Pushi crispy rice 
seaweed flavor Slices of cantaloupe Cheese bun

LUNCH Holiday

Rice with peas

Stir fried egg tofu 
minced chicken 
and carrot

Vermicelli minced 
chicken and 
cabbage soup

Boiled egg

Guay jub fish ball 
noodle soup with 
bean sprouts

Fried chicken

Fresh carrot and 
cucumber sticks

Rice with peas

Fried fish

Steamed and seasoned 
pumpkin

Egg drop soup with 
spinach

Rice with peas

Stir fried broccoli

Pumpkin and chicken 
wing soup

Deep fried spring rolls

SNACK Milk Grape juice Milk Apple juice

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
14 – 18 / 10 /2019
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