
รายการอาหารส าหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
09 – 13 มนีาคม 2563

MON TUE WED THU FRI

SNACK แอปเป้ิล สาลี่ เคก้สม้ แซนวชิแยมสตรอเบอรร์ี่ คุก๊กี้

LUNCH

กว๋ยเตีย๋วลกูชิน้ปลาใส่

ผักกวางตุง้

ปอเป๊ียะทอดใสไ้ก่

ไขต่ม้

ขา้วมันไก่

ผัดกระหล ่าดอกกับแค
รอท

แกงจดืฟัก

ปลาทอด

ขา้วผัดไกใ่สถ่ั่ว

แกงจดืฟัก

ไขต่ม้

แครอทและแตงกวาสด

ผัดมักกะโรนใีสไ่ก่

ปลาทอด

แกงจดืต าลงึไกส่ับ

แอปเป้ิล

บะหมีเ่กี๊ยวน ้า

ผัดผักกวางตุง้ฮอ่งเต ้

เกี๊ยวทอด

องุ่น

SNACK น ้าสม้ นม น ้าองุ่น นม น ้าแอปเป้ิล

MON TUE WED THU FRI

SNACK Apple Pear Orange cake
Strawberry jam 
sandwich

cookie

LUNCH

Fish ball bee hoon
noodle soup with 
chye sim veggie

Deep fried chicken 
spring rolls

Boiled egg

Chicken rice

Stir fried cauliflower 
and carrot

Winter melon soup

Crispy small fish

Chiken and pea fried 
rice

Winter melon soup

Boiled egg

Fresh carrot and 
cucumber sticks

Stir fried macaroni 
with minced chicken

Fried fish

Tum leung veggie 
soup

Slices of apple

Wonton noodle soup

Stir fried baby bok
choy veggie

Fried wonton skin

Grapes

SNACK Orange juice Milk Grape juice Milk Apple juice

Menu of the week for Nursery- Grade 2  

09 – 13 / 03 /2020
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