
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
14 - 18 กนัยายน 2563

จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

อาหาร
วา่ง ผลไมส้ด แซนวชิแยม เคก้สม้ ผลไมส้ด คกุกี้

อาหาร
กลางวนั

ขา้วสวย

ไขพ่ะโล ้

ผัดผักรวม

แตงโม

สปาเกตตซีอสมะเขอืเทศ

ไกจ่อ้ทอด

ลกูแพร์

ขา้วสวย

แกงจดืไกบ่ดผักรวม

ไกท่อด

กว๊ยเตีย๋วไกเ่สน้เล็ก

ไขต่ม้

แอปเป้ิล

ขา้วกลอ้งผสมขา้วขาว

ตม้จดืกระหล่ําปลี

ปลาชบุแป้งทอด

แคนตาลปู

อาหาร
วา่ง น้ําผลไม ้ นม นม น้ําผลไม ้ นม

MON TUE WED THU FRI
SNACK Fresh fruit Sandwich jam Orange cake Fresh fruit Cookie

LUNCH

White Rice

Palo Egg

Mixed Vegetable Stir 
fry

Fresh Watermelon

Spaghetti with 
Tomato Sauce

Fried Chicken Roll

Fresh Pear

Egg Fried Rice

Chicken Soup

Fried Chicken

Chicken Noodle Soup

Boiled Egg

Apple

Mixed Rice

Cabbage Soup

Tempura Fish

Fresh Cantaloupe

SNACK Fruit juice Milk Milk Fruit juice Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
14 – 18 /09/2020
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