
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
21 – 25 กนัยายน 2563

จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

อาหาร
วา่ง ผลไมส้ด แซนวชิแยม เคก้สม้ ผลไมส้ด คกุกี้

อาหาร
กลางวนั

ขา้วสวย

ไขเ่จยีว

แกงจดืผักกาดขาวใส่
ไก่

แอปเป้ิล

มักกะโรนผัีดไข่

ปลาชบุแป้งทอด

ซปุไกม่ันฝร่ัง

แครอทสด

ขา้วผัดทนู่า

ตม้จดืฟัก

เตา้หูป้ลา

แตงกวาสด

บะหมีเ่กี๊ยวน้ําไก่

แครอทชบุแป้งทอด

ไขต่ม้

ลกูแพร์

ขา้วกลอ้งผสมขา้วขาว

ตม้ยําปลา

ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่

ขา้วโพดตม้คลกุเนย

อาหาร
วา่ง น้ําผลไม ้ นม นม น้ําผลไม ้ นม

MON TUE WED THU FRI
SNACK Fresh fruit Sandwich jam Orange cake Fresh fruit Cookie

LUNCH

White Rice

Omelet

Cabbage and 
Chicken Soup

Fresh Apple

Macaroni and Egg Stir 
- Fry

Tempura Fish

Potato Soup

Fresh Carrot

Tuna Fried Rice

Gourd Soup

Fish Tofu

Fresh Cucumber

Chicken Wonton Soup

Tempura Carrot

Boiled Egg

Fresh Pear

Mixed Rice

Fish Tomyum Soup

Vermicelli and Egg 
Stir - Fry

Butter Corn

SNACK Fruit juice Milk Milk Fruit juice Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
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