
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
23 - 27 พฤศจกิายน 2563

จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

อาหาร
วา่ง ผลไมส้ด แซนวชิแยม เคก้ ผลไมส้ด คกุกี้

อาหาร
กลางวนั

ขา้วสวย

แกงจดืไขน้ํ่า

นักเก็ตทอด

สปาเกตตคีาโบนารา่

ไกจ่๊อทอด

ฟักทองนึง่

ขา้วผัดผักรวม

แกงจดืวุน้เสน้ใสไ่ก่

นักเก็ตทอด

แตงโม

เกีย้มอีไ๋ก่

เฟรน้ชฟ์รายดท์อด

ขา้วโพดตม้

ขา้วมันไกท่อด

ตม้จดืฟัก

มะละกอสกุ

อาหาร
วา่ง น้ําผลไม ้ นม นม น้ําผลไม ้ นม

MON TUE WED THU FRI
SNACK Fresh fruit Sandwich jam cake Fresh fruit Cookie

LUNCH

White Rice

Egg Soup

Chicken Nuggets

Carbonara

Fried Chicken Roll

Steamed Pumpkin

Vegetable Fried Rice

Vermicelli and 
Chicken Soup

Chicken Nuggets

Fresh Watermelon

Chinese Chicken 
Noodle Soup

French Fries

Boiled Corn

Chicken Rice

Gourd Soup

Fresh Papaya

SNACK Fruit juice Milk Milk Fruit juice Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
23 – 27 / 11 /2020
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