
รายการอาหารสําหรับเด็ก Nursery- Grade 2 
30-04พฤศจกิายน - ธนัวาคม 2563

จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

อาหาร
วา่ง ผลไมส้ด แซนวชิ เคก้ ผลไมส้ด คกุกี้

อาหาร
กลางวนั

ขา้วสวย

ตม้จดืกระหล่ําปลี

แซลมอนตม้ซอีิ๊ว

ขา้วมันไกต่ม้

ตม้จดืฟัก

แตงกวาสด

ขา้วสวย

แกงจดืเตา้หูไ้ข่

ไขเ่จยีว

ถั่วฝักยาวชบุแป้งทอด

ขา้วสวย

ปีกไกท่อด

แกงจดืผักรวม

แตงโม

ขา้วผัดแฮม

แกงจดืไขน้ํ่า

ปลาชบุแป้งทอด

แครอท

อาหาร
วา่ง น้ําผลไม ้ นม นม น้ําผลไม ้ นม

MON TUE WED THU FRI

SNACK Fresh fruit Sandwich Cake Fresh fruit Cookie

LUNCH

White Rice

Cabbage Soup

Salmon with Soy 
Souace

Chicken Rice

Gourd Soup

Fresh Cucumber 

White Rice

Egg Tofu Soup

Omelet

Tempura Long Bean

White Rice

Fried Chicken Wings

Vegetable Soup

Fresh Cucumber

Fried Rice with 
Chicken Ham

Egg Soup

Tempura Fish

Fresh Carrot

SNACK Fruit juice Milk Milk Fruit juice Milk

Menu of the week for Nursery- Grade 2  
30 – 04 / 11-12 /2020
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