
วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศกุร์
15-02-21 16-02-21 17-02-21 18-02-21 19-02-21

อาหารวา่ง
 ชว่งเชา้ ผลไม้ แซนวชิ เคก้ ผลไม้ คกุกี�

ขา้วสวย สปาเก็ตตี�คาโบนารา่ ขา้วผดัผกัรวม แฮมเบอรเ์กอรไ์ก่
ขา้วมนัไกท่อด

แกงจดืไขน่ํ �า นกัเก็ตทอด แกงจดืวุน้เสน้ใสไ่ก่ เฟรน้ซฟ์รายดท์อด
ตม้จดืฟกั

แซลมอนตม้ซอี ิ�ว ไกจ่อ๊ทอด

ผกัและ
ผลไม้ ฟกัทองนึ�ง แตงโม ขา้วโพดตม้ มะละกอสกุ

อาหารวา่ง
 ชว่งบา่ย นมจดื นมเปรี�ยว นํ �าผลไม้ นมจดื นมช็อกโกแลต

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
15-02-21 16-02-21 17-02-21 18-02-21 19-02-21

Morning 
Snack

Fruit Sandwich Cake Fruit Cookie

White Rice Carbonara Vegetable Fried Rice Chicken Hamburger Chicken Rice

Egg Soup Chicken Nuggets Vermicelli and Chicken SOUP French Fries Gourd Soup

Salmon With Soy Souace Fried Chicken Roll

Vegetables 
Fruits

Steamed Pumpkin Fresh Watermelon Boiled Corn Fresh Papaya

Afternoon 
Snack

Milk Drinking Yogurt Fruit Juice Milk Chocolate Milk
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for Nursery - Grade 2
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