
วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศกุร์
22-02-21 23-02-21 24-02-21 25-02-21 26-02-21

อาหารวา่ง
 ชว่งเชา้ ผลไม้ แซนวชิ เคก้ ผลไม้ คกุกี�

ขา้วสวย ขา้วมนัไกต่ม้ ขา้วสวย ขา้วไรซเ์บอรร์ ี� ขา้วผดัแฮม

ปีกไกท่อด ตม้จดืฟกั แกงจดืเตา้หูไ้ข่ แกงจดืสาหรา่ยใสไ่กส่บั แกงจดืไขน่ํ �า

แกงจดืผกัรวม ไขเ่จยีว ไกท่อด ปลาชุปแป้งทอด

ผกัและ
ผลไม้ แตงโม แตงกวาสด ถ ั�วฝกัยาวชุปแป้งทอด แคนตาลปู แครอทสด

อาหารวา่ง
 ชว่งบา่ย นมจดื นมเปรี�ยว นํ �าผลไม้ นมจดื นมช็อกโกแลต

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
22-02-21 23-02-21 24-02-21 25-02-21 26-02-21

Morning 
Snack

Fruit Sandwich Cake Fruit Cookie

White Rice Chicken Rice White Rice Riceberry Fried Rice With Chicken Ham

Fried Chicken Wings Gourd Soup Egg Tofu Soup Seaweed And Chicken Soup Egg Soup

Vegetable Soup Omelet Fried Chicken Tempura Fish

Vegetables 
Fruits

Fresh Watermelon Fresh Cucumber Tempura Long Bean Fresh Cantaloup Fresh Carrot

Afternoon 
Snack

Milk Drinking Yogurt Fruit Juice Milk Chocolate Milk
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