
วนัจนัทร ์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศกุร ์
1/10/2022 1/11/2022 1/12/2022 1/13/2022 1/14/2022

อาหารวา่ง
 ช่วงเชา้ ผลไม้ แซนวชิ เยลลี� ผลไม้ ขนมปงัไสก้รอก

ขา้วสวย สปาเก็ตตี�ซอสมะเขอืเทศ
ขา้วสวย กว๋ยเตี�ยวไกเ่สน้เล็ก ขา้วไรซเ์บอรร์ ี�

ไขพ่ะโล้ ไกจ่อ๊ทอด
แกงจดืไกบ่ดผกัรวม ไขต่ม้ ตม้จดืกระหลํ�าปลี

เตา้หูป้ลา ไกท่อด ปลาชุปแป้งทอด

ผกัและ
ผลไม้ แตงโม สาลี� แตงกวาสด แอปเปิ�ล แคนตาลปู

อาหารวา่ง
 ช่วงบา่ย นมเปรี�ยว นมช็อกโกแล็ต นํ�าผลไม้ นมจดื นมช็อกโกแลต

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1/10/2022 1/11/2022 1/12/2022 1/13/2022 1/14/2022

Morning 
Snack

Fruit Sandwich Jelly Fruit Sausage Bread

White Rice Spaghetti With Tomato Sauce White Rice
Chicken Noodle Soup

Riceberry

Palo Egg Fried Chicken Roll Chicken Soup Boiled Egg Cabbage Soup

Fish Tofu Fried Chicken Tempura Fish

Vegetables 
Fruits

Fresh Watermelon Pear Fresh Cucumber Apple Fresh Cantaloupe

Afternoon 
Snack

Drinking Yogurt Chocolate Milk Fruit Juice Milk Chocolate Milk
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for Nursery - Grade 2

Week day 
Date
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เมนอูาหารกลางวนั
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