
วนัจนัทร ์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศกุร ์
1/17/2022 1/18/2022 1/19/2022 1/20/2022 1/21/2022

อาหารวา่ง
 ช่วงเชา้ ผลไม้ แซนวชิ เยลลี� ผลไม้ ขนมปงัไสก้รอก

ขา้วสวย
มกัโรนผีดัไข่

ขา้วผดัทนูา่ บะหมี�นํ �าเก ี�ยวไก่ ขา้วไรซเ์บอรร์ ี�

ไขเ่จยีว
ปลาชุปแป้งทอด

ตม้จดืฟกั แครอทชุปแป้งทอด ตม้ยาํปลา

แกงจดืผกักาดขาวใสไ่ก่ แกงจดืมนัฝร ั�ง เตา้หูป้ลา ผดัวุน้เสน้ใสไ่ข่

ผกัและ
ผลไม้ แอปเปิ�ล แครอทสด แตงกวาสด ลกูแพร์ แกว้มงักร

อาหารวา่ง
 ช่วงบา่ย นมเปรี�ยว นมช็อกโกแล็ต นํ�าผลไม้ นมจดื นมช็อกโกแลต

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1/17/2022 1/18/2022 1/19/2022 1/20/2022 1/21/2022

Morning 
Snack

Fruit Sandwich Jelly Fruit Sausage Bread

White rice Macaroni and egg stir fry Tuna fried rice Chicken wonton soup Riceberry

Omelet Tempura fish Gourd soup Tempura carrot Fish tomyum soup

Cabbage and chicken soup Potato soup Fish tofu
Vermicelli and egg stir fry

Vegetables 
Fruits

Fresh apple Fresh carrot Fresh cucumber Fresh pear Dragon fruit

Afternoon 
Snack

Drinking Yogurt Chocolate Milk Fruit Juice Milk Chocolate Milk
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